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die JAHRES-UBERSICHT iiber unsere
KURSE und SEMINARE im JAHR 2017

... mit den ,,Fastenwochen” ( Fasten fiir Gesunde ), mit den ,,Besinnungstage im Kloster St. Marienthal®,
mit den Kreativitatsseminaren ( ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten“) und den Wochenend-Seminaren
( ,,Spiritualitdt und Lebenskraft im Alltag” und ,,Gesangsworkshops im Kloster St. Marienthal“ und
,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...“) bei UNS im KLOSTER ST. MARIENTHAL.

unsere Jahres-Ubersicht wurde am Montag, 6. November 2017 aktualisiert

Nachfolgend finden SIE unsere Termine (iber die Kurse und Seminare im Jahr 2017 bei uns im Kloster.
Diese Aufstellung wird zeitnah aktualisiert und erganzt, sobald weitere Termine fiir 2017 feststehen.

Mit unserer Ubersicht erhalten Sie einen Uberblick, wann welcher Kurs / Seminar bei uns stattfinden wird.
Die nachfolgenden Termine und Kurse / Seminare sind verbindlich und ab sofort buchbar.

Bitte nutzen Sie fir Ihre Rickfragen / Buchung die entsprechenden Kontaktmdglichkeiten ( wie beim
Jjeweiligen Kurs / Seminar angegeben ). Unsere Kontakt-Angaben finden Sie auch auf der letzten Seite.

Montag, 09.01. bis Donnerstag, 12.01.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal

Thema: ,,Die 7 Werke der Barmherzigkeit."

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 14.01. bis Samstag, 21.01.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 14.01. bis 21.01.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.
Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 28.01. bis Samstag, 04.02.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 28.01. bis 04.02.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.
Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

I” Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Montag, 23.01. bis Donnerstag, 26.01.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Die Bibel - Worte zum Lesen. Worte zum Leben!"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 05.02. bis Mittwoch, 08.02.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Gesandt, um die Welt zu verandern"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 11.02. bis Samstag, 18.02.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 11.02. bis 18.02.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 18.02. bis Samstag, 25.02.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 18.02. bis 25.02.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 25.02. bis Samstag, 04.03.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 25.02. bis 04.03.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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Freitag, 10.03. bis Sonntag, 12.03.2017

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”

Vom 10.03. bis 12.03.2017 laden wir zum Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@& (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

Freitag, 10.03. bis Sonntag, 12.03.2017

Gesangsworkshop im Kloster St. Marienthal

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Korpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.
Thema: "Auf den Spuren der heiligen Mystikerin Hildegard von Bingen —

ihre Lieder, Antiphona und Hymnen"
Hildegard von Bingen ist seit einigen Jahren in vieler Munde. Etliche Bucher kann man Uber ihre Lehren und Erkennt-
nisse der Heilkunst und Visionen erwerben.
Ihre Geséange blieben weitestgehend unbekannt. Dabei sind sie etwas ganz besonderes. Man kann bei diesen - teilwei-

se Uber 2 Oktaven ( keine Sorge nicht alle Gesdnge haben so einen groBen Umfang) gehenden Melodien - erkennen,
dass es sich um Kenner ihres Handwerks gehandelt haben muss.

Ihre Lieder sind klar in einem eigenen Stil geschrieben und duBerst tiefgehend, berlihrend und kontemplativ.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 11.03. bis Dienstag, 14.03.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. ( Joh 14,6)"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Dienstag, 14.03. bis Freitag, 17.03.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Wie bereite ich mich auf das Auferstehungsfest Jesu Christi vor?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@& (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de




UNSERE KURSE UND SEMINARE
o IM KLOSTER ST. MARIENTHAL

ST.
MARIENTHAL

sssssssssssssssssss

Samstag, 18.03. bis Samstag, 25.03.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 18.03. bis 25.03.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 25.03. bis Samstag, 01.04.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 25.03. bis 01.04.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 01.04. bis Samstag, 08.04.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 01.04. bis 08.04.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 12.04. bis Montag, 17.04.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Ostern — Der Herr ist wahrhaftig auferstanden!”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 21.04. bis Sonntag, 23.04.2017

»Spiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fiir Frauen

Thema: "Wenn es drauBen wieder wéachst und bliiht — Liebevolle Achtsamkeit lernen — Vom Umgang mit (eige-
nen) Grenzen"

Spiritualitat erweist sich als Energie des Herzens im persénlichen und beruflichen Leben. Mit unserem Wochenend-Kurs
zeigen wir lhnen Schritte auf dem eigenen Weg der Verbundenheit und Gben férderliche Haltungen (Aufmerksam am
Leben teilzunehmen, die Gegenwart achtsam zu genief3en, bewusst das Leben zu erleben und zu fihlen) ein.

Beginn: Freitag, den 21.04.2017, um 18 Uhr — Ende: Sonntag, den 23.04.2017, um 14 Uhr

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Donnerstag, 27.04. bis Sonntag, 30.04.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Gott, du stellst meine FiiBe auf weiten Raum.” Sich Gott zuwenden

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Montag, 01.05. bis Donnerstag, 04.05.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Mir geschehe nach Deinem Wort. ( Lk 1,38). Der Glaube Marias*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 06.05. bis Samstag, 13.05.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 06.05. bis 13.05.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 13.05. bis Samstag, 20.05.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 13.05. bis 20.05.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 20.05. bis Sonntag, 21.05.2017

Wochenend-Seminar — ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...”
Vom 20.05. bis 21.05.2017 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéaftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, halt
Fachvortrédge zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fr
interessierte Teilnehmer.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 21.05. bis Mittwoch, 24.05.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Bei Gott bist Du wertvoll und gewolit.”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 26.05. bis Sonntag, 28.05.2017

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”

Vom 26.05. bis 28.05.2017 laden wir zum Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@& (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

Freitag, 02.06. bis Sonntag, 04.06.2017

Gesangsworkshop im Kloster St. Marienthal

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Korpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: "Laude novella — Loblieder des 13. Jh. der Bewegung um Franz von Assisi"

"Laude novella sia cantata!“: so lautet der Name eines Stiickes aus dem Laudario von Cortona, einer von zwei Hand-
schriften aus der zweiten Hélfte des 13. Jh. aus der Toskana und Umbrien, die uns von diesem &uBerst lebendigen Re-
pertoire Uberliefert sind.

Es handelt sich um Gesénge aus der Zeit der Bewegung um Franz von Assisi. Sie sind von Laienbriiderschaften in Auf-
trag gegeben worden und auf italienisch geschrieben, was zu der neuen Bewegung passt.

"Laude novella sia cantata® heif3t Gbersetzt: Neue Loblieder seien gesungen! Diese Lieder sind fast folkloristisch, sehr
eingéngig und von starker Bildlichkeit.

Die meisten Lieder sind Loblieder an die Mutter Gottes, es werden aber auch viele Heiligen besungen.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 07.06. bis Samstag, 10.06.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Bei Gott sind alle Dinge méglich — Er gibt Hilfe und Heil.*

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:

@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 10.06. bis Samstag, 17.06.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 10.06. bis 17.06.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Montag, 26.06. bis Donnerstag, 29.06.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Nicht sorgen, sondern vertrauen. ( Bergpredigt)“

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 01.07. bis Dienstag, 04.07.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Stell Dir vor, Du betest und Gott hért! Heilung im Herzen”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@& (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 01.07. bis Samstag, 08.07.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 01.07. bis 08.07.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de




UNSERE KURSE UND SEMINARE
o IM KLOSTER ST. MARIENTHAL

ST.
MARIENTHAL

sssssssssssssssssss

Samstag, 15.07. bis Samstag, 22.07.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 15.07. bis 22.07.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 03.08. bis Sonntag, 06.08.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Mir geschehe nach Deinem Wort. Der Glaube Marias“

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:

@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 11.08. bis Sonntag, 13.08.2017

Gesangsworkshop im Kloster St. Marienthal

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Kdrpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: "Maria — Jungfrau, Mutter und Heilige — Marianische Loblieder des Mittelalters™
An diesen Tagen widmen wir uns verschiedenster Lobgesange an Maria.

Uns sind viele wunderschéne Melodien Uberliefert, die Maria mal als das junge Madchen, mal als die leidende und sich
sorgende Mutter und mal als Heilige darstellen.

Wir werden uns auch mittelhochdeutschen und neuhochdeutschen Texten von den sogenannten Minnesangern aus dem
deutschen Sprachraum widmen. Es werden aber auch Gesénge und Texte aus dem européischen Raum dabei sein.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 12.08. bis Mittwoch, 16.08.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Maria, Kénigin des Himmels*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:

@& (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

I” Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de




UNSERE KURSE UND SEMINARE
o IM KLOSTER ST. MARIENTHAL
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Samstag, 19.08. bis Samstag, 26.08.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 19.08. bis 26.08.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 02.09. bis Samstag, 09.09.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 02.09. bis 09.09.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 08.09. bis Sonntag, 10.09.2017

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”
Vom 08.09. bis 10.09.2017 laden wir zum Kreativitdtsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

Sonntag, 10.09. bis Donnerstag, 14.09.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Nicht sorgen, sondern vertrauen. ( Bergpredigt)*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 16.09. bis Samstag, 23.09.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 16.09. bis 23.09.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Samstag, 23.09. bis Sonntag, 24.09.2017

Wochenend-Seminar — ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...*

Vom 23.09. bis 24.09.2017 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, halt
Fachvortrage zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fir
interessierte Teilnehmer.

Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 24.09. bis Mittwoch, 27.09.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,lhr habt nicht, weil Ihr nicht bittet.” ( Jakobus 4,2) Das Gebet

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 27.09. bis Samstag, 30.09.2017

esinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Das Gott uns liebt, ist der Sinn unseres Lebens.”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:

@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 29.09. bis Sonntag, 01.10.2017

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”

Vom 29.09. bis 01.10.2017 laden wir zum Kreativitdtsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@& (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

”l Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Sonntag, 01.10. bis Donnerstag, 05.10.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Maria- Rosenkranzkoénigin®

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 07.10. bis Samstag, 14.10.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 07.10. bis 14.10.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.
Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 14.10. bis Samstag, 21.10.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 14.10. bis 21.10.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.
Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 22.10. bis Donnerstag, 26.10.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Bau dein Leben auf den VerheiBungen Gottes. ( Herr ich vertraue auf Dich )“

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 28.10. bis Samstag, 04.11.2017

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 28.10. bis 04.11.2017 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.
Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Mittwoch. 01.11. bis Samstag, 04.11.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Allerheiligen und Allerseelen: In der Gemeinschaft mit Gott leben.”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 04.11. bis Sonntag, 05.11.2017

Wochenend-Seminar — ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...*

Vom 04.11. bis 05.11.2017 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, halt
Fachvortrage zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fir
interessierte Teilnehmer.

Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 10.11. bis Sonntag, 12.11.2017

Gesangsworkshop im Kloster St. Marienthal

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Korpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: "Stella nova! — Lieder des Mittelalters rund um die Weihnachtszeit aus Deutschland,
Spanien und ltalien”

"Stella nova!" — Sehet ein neuer Stern ist aufgegangen! Passend zur Zeit stimmen wir uns in mittelalterliche weihnachtli-
che Lieder ein.

Wir werden das alteste deutsche Weihnachtslied vom Ménch von Salzburg, was sehr bekannt ist, auf mittelalterlicher Ma-
nier singen. Wir widmen uns dabei den Melodien aus verschiedenen Regionen Europas und tauchen in die Klangwelt des
Mittelalters ein.

Damit finden wir gemeinsam eine ganz andere Art der Einstimmung auf Weihnachten — mit Zeit fir Entschleunigung und
Kontemplation, fern ab vom Trubel und Treiben der Stadt.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 17.11. bis Sonntag, 19.11.2017

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”

Vom 29.09. bis 01.10.2017 laden wir zum Kreativititsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten* in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsméglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

”l Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fir Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

Freitag, 24.11. bis Sonntag, 26.11.2017

»Opiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fir Frauen

Spiritualitat erweist sich als Energie des Herzens im persénlichen und beruflichen Leben. Mit unserem Wochenend-Kurs
zeigen wir lhnen Schritte auf dem eigenen Weg der Verbundenheit und Gben férderliche Haltungen (Aufmerksam am
Leben teilzunehmen, die Gegenwart achtsam zu genief3en, bewusst das Leben zu erleben und zu fihlen) ein.

Thema: "Licht und Dunkelheit — Das Kostbare der dunklen Jahreszeit — Vom Licht im eigenen Herzen"
Beginn: Freitag, den 24.11.2017, um 18 Uhr — Ende: Sonntag, den 26.11.2017, um 14 Uhr

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 01.12. bis Sonntag, 03.12.2017

»Opiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fir Frauen

Spiritualitat erweist sich als Energie des Herzens im persénlichen und beruflichen Leben. Mit unserem Wochenend-Kurs
zeigen wir lhnen Schritte auf dem eigenen Weg der Verbundenheit und Gben férderliche Haltungen (Aufmerksam am
Leben teilzunehmen, die Gegenwart achtsam zu genief3en, bewusst das Leben zu erleben und zu fihlen) ein.

Thema: "Zeit (fiir mich) im Advent — Stille und Ausruhen (lernen) — liebevoll achtsam weitergehen"
Beginn: Freitag, den 01.12.2017, um 18 Uhr — Ende: Sonntag, den 03.12.2017, um 14 Uhr

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 03.12. bis Donnerstag, 07.12.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Adventszeit: Mach es wie Gott — werde Mensch*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:

@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 23.12. bis Mittwoch, 27.12.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,In den Lesungen der Weihnachtszeit das Fest der Geburt Christi neu kennen lernen.*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:

@& (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de




UNSERE KURSE UND SEMINARE
o IM KLOSTER ST. MARIENTHAL

ST.
MARIENTHAL

sssssssssssssssssss

Freitag, 29.12.2017 bis Dienstag, 02.01.2018

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Altes loslassen, neues zulassen.” Gemeinsam das Neue Jahr begriiBen.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zisterzien-
sische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Klosterfih-
rung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fur Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

I” Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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aktueller Stand der Informationen: 06.11.2017
KEIN Anspruch auf Vollstandigkeit — Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Die Termine werden fortlaufend aktualisiert und regelmaBig hier verdffentlicht.

www.kloster-marienthal.de und www.kloster-service.de

Kommen Sie gut bei uns an. Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt

und eine schone Zeit bei uns im Kloster St. Marienthal.

Bitte beachten Sie auch unsere anschlielenden Informationen, Anmerkungen

und Hinweise zu unseren Kursen und den Seminar-Angeboten.

Vielen Dank.

woerenener KlOSter St. Marienthal
MARIENTHAL  St. Marienthal 1
St. Marienthal 1 = 02899 ostriez. 02899 Ostritz

Telefon : (0358 23)7 73 00
Fax : (035823)7 7301
E-Mail : info@kloster-marienthal.de
im Web : www.kloster-marienthal.de

I” Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de
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I Anmerkungen / Hinweise zu unseren Kursen und den Seminar-Angeboten:

- Alle Kurse und Seminare werden bei uns im Kloster St. Marienthal von gepriften und anerkannten Kursleitern
durchgefiihrt und begleitet.

- Far Ihre Teilnahme an unseren Fastenwochen ,FASTENWOCHE FUR GESUNDE (nach Dr. Buchinger)* und an den
~FASTENWOCHE MIT BASENFASTEN® muss vorab nachfolgende Voraussetzung erfillt sein.
Wir bitten um eine arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung von Ihrem Hausarzt, die nicht alter als 8 Wochen vor
Kurs-Beginn ist.

- Fur Ihre Rickfragen, fur die Anforderung von Unterlagen ( Flyer, Kursbeschreibung, Anmeldung zur Teilnahme, ...)
und flr lhre Buchung / Anmeldung zur Teilnahme nutzen Sie bitte die Kontaktmdglichkeiten, wie bei den einzelnen
Kursen / Seminaren angegeben.

- Fur weitere Informationen und fir lhre Anfragen steht lhnen unsere Gastepforte gern zur Verfligung.
KONTAKT: @ (0358 23) 7 74 44 @ gaestepforte@kloster-marienthal.de

- lhre Anmeldung zur Teilnahme am Kurs / am Seminar senden Sie dann bitte — so nicht anders fiir den jeweiligen
Kurs angegeben — an unsere Géastepforte.

- Die Kontaktangaben entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Eintrag zum Kurs in unserer oben aufgefiihrten Ubersicht
— oder nachfolgend in der Zusammenfassung.

FASTENWOCHEN fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

BESINNUNGSTAGE im Kloster St. Marienthal

KONTAKT zur KURSLEITUNG fir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

KREATIVITATSSEMINARE ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten*

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

GESANGSWORKSHOPS im Kloster St. Marienthal

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

»SPIRITUALITAT und LEBENSKRAFT im Alltag“ — Wochenend-Seminare fiir Frauen

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Wochenend-Seminare ,,DIE DEMENZ — Was man zur Krankheit wissen sollte...*

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
i Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01 Homepage: www.kloster-marienthal.de




